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Inleiding 
 
In de Wet meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling is vastgelegd dat elke organisatie die 

werkt met kinderen en volwassenen moet werken met een meldcode. In zo’n meldcode staat wie 

wanneer welke stappen zet bij een vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld. De wet 

geldt voor de sectoren gezondheidszorg, onderwijs, kinderopvang, maatschappelijke ondersteuning, 

jeugdzorg en justitie. 

Wij geloven dat wij allen onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn. Binnen stichting mees geven 
wij vorm en inhoud aan dit motto. Wij helpen kinderen in hun ontwikkeling. Wij 
begeleiden en verzorgen hen. Onze missie is dat kinderen in een veilige omgeving moeten opgroeien, 
hierin accepteren we verschillen en streven naar respectvol samen zorgen en opvoeden. 
 
Binnen stichting Mees zie je de diversiteit van de samenleving terug, we zijn daarmee 
een goede afspiegeling van onze maatschappij en daar zijn wij trots op. Dit betekent 
echter ook dat er in toenemende mate meer aandacht en begeleiding nodig is voor 
complexe vraagstukken die voortkomen uit deze diversiteit. 
 
Kinderen krijgen soms te maken met huiselijk geweld of kindermishandeling. Om sneller en 
beter in te grijpen bij vermoedens van kindermishandeling zijn scholen en jeugdwetaanbieders sinds 
2013 wettelijk verplicht om een Meldcode te hanteren. Het behoort tot de verantwoordelijkheid 
van de medewerkers van stichting Mees dat zij in contacten met kinderen en hun ouders/verzorgers 
alert zijn op signalen die kunnen duiden op huiselijk geweld of kindermishandeling en dat 
zij effectief reageren op deze signalen. Deze meldcode is bedoeld ter ondersteuning, 
zodat vastgelegd wordt welke stappen worden verwacht bij signalen van huiselijk geweld 
of kindermishandeling en welke ondersteuning daarbij voor handen is. 
 
Definities 
Huiselijk geweld: is geweld dat wordt gepleegd door iemand uit de huiselijke kring van het 
slachtoffer. Dat kunnen zijn: partners, ex-partners, gezinsleden, familieleden en 
huisvrienden. 
 
De term 'huiselijk geweld' verwijst naar de relatie tussen pleger en slachtoffer. Er is 
meestal sprake van een machtsverschil. Het slachtoffer is afhankelijk van de dader. Het 
gaat bij huiselijk geweld om lichamelijke, seksuele en psychische vormen van geweld. 
Bron: rijksoverheid.nl 
 
Onder kindermishandeling wordt verstaan: Elke vorm van voor een minderjarige 
bedreigende of gewelddadige interactie van fysieke, psychische of seksuele aard, die de 
ouders of andere personen ten opzichte van wie de minderjarige in een relatie van 
afhankelijkheid of van onvrijheid staat, actief of passief opdringen, waardoor ernstige 
schade wordt berokkend of dreigt te worden berokkend aan de minderjarige in de vorm 
van fysiek of psychisch letsel. 
 
De definitie laat zien dat het naast lichamelijke mishandeling ook gaat om psychische 
mishandeling en seksueel geweld. Naast actieve mishandeling gaat het ook om 
verwaarlozing.  
In gezinnen waarin één of meer kinderen worden mishandeld, komen vaak 
verschillende vormen van mishandeling tegelijk voor. Bij elke vorm van kindermishandeling 
varieert de ernst van licht tot zeer zwaar. De duur en frequentie van het geweld bepalen 
mede de ernst van de mishandeling. Hoe zwaarder het geweld, hoe langer het duurt en 
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hoe vaker het voorkomt, des te ernstiger is de kindermishandeling.  
Stress als gevolg van problemen bij de ouders, het kind, het gezin of in de omgeving kan een rol 
spelen bij het ontstaan van een situatie waarin kindermishandeling zich voordoet. 
 

Aanpak binnen stichting Mees 
 
Om het voor medewerkers mogelijk te maken om in een veilig werkklimaat huiselijk 
geweld en kindermishandeling te signaleren en om de stappen van deze meldcode te 
zetten, draagt stichting Mees er zorg voor dat: 
 
• binnen de organisatie en aan ouders bekendheid wordt gegeven aan het doel en de inhoud 
van deze meldcode en het steeds up to date houden van die informatie. 
 
• binnen het zorgteam aandacht zal worden besteed aan deze meldcode waarbij melding 
zal worden gemaakt van de deskundigen die beschikbaar zijn om medewerkers te 
ondersteunen in het signaleren van huiselijk geweld en kindermishandeling en in het 
zetten van de stappen van de meldcode. 
 
• de teammanagers zodanig geschoold en getraind zullen worden 
zodat zij in staat zijn collega’s te ondersteunen bij het signaleren en het zetten van de 
stappen van deze code. 
 
• binnen het vertrouwensteam de werking van de meldcode regelmatig wordt geëvalueerd en dat zo 
nodig acties in gang worden gezet om de toepassing van de meldcode te optimaliseren. 
 
Voor medewerkers die uit naam van hun functie deze meldcode toepassen, zal eventuele 
noodzakelijke ondersteuning (juridisch en niet-juridisch van aard) door stichting Mees worden 
gefaciliteerd door de teammanager Claudia van den Bliek en voorzitter raad van toezicht Jan Verlegh. 
Hierin is de vertrouwensarts Frans Saes te raadplegen. 
 

Inkadering van deze Meldcode 
 
Het is een professionele norm om melding te doen bij Veilig Thuis als er vermoedens zijn van acute 
en structurele onveiligheid. 
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De Meldcode 
 
De Meldcode is gebaseerd op drie pijlers:  
Meldnormen, Situaties van Onveiligheid en de Afwegingsvragen. 
 

Meldnormen 
Beroepskrachten moeten een melding doen bij Veilig Thuis in de volgende situaties: 
 

1. In alle gevallen van acute onveiligheid en/of structurele onveiligheid en disclosure. 
2. In alle andere gevallen waarin de beroepskracht meent dat hij, gelet op zijn competenties, 

zijn verantwoordelijkheden en zijn professionele grenzen, in onvoldoende mate effectieve 
hulp kan bieden of kan organiseren bij (risico’s op) huiselijk geweld en/of kindermishandeling. 

3. Wanneer een beroepskracht die hulp biedt of organiseert om betrokkenen te 
beschermen tegen het risico op huiselijk geweld en/of kindermishandeling constateert dat de 
onveiligheid niet stopt of zich herhaalt. 

 

Situaties van onveiligheid 
In het afwegingskader zijn er situaties vastgelegd waarin de beroepskracht altijd moet melden bij 
Veilig Thuis. Dit zijn situaties waarbij er sprake is van: 
 
•  Acute onveiligheid 
•  Structurele onveiligheid 
•  Disclosure (d.w.z. kind/volwassene geeft zelf aan slachtoffer te zijn van 

mishandeling /verwaarlozing) 
 

Acute onveiligheid 
Een zorgvrager die in direct fysiek gevaar is, diens veiligheid is de komende dagen niet 
gegarandeerd en hij of zij heeft direct bescherming nodig. 
Bij het afwegen van signalen van huiselijk geweld en/of kindermishandeling schat een 
beroepskracht allereerst en voortdurend in of een betrokkene acuut (levens)gevaar loopt. 
Dit betreft de aanwezigheid van fysiek of seksueel geweld (met of zonder letsel) of, in 
geval van zorgafhankelijke kinderen of (oudere) volwassenen, de afwezigheid van de meest 
basale verzorging (waaronder eten, drinken, kleding en onderdak) maar bijvoorbeeld ook 
om het onnodig toedienen of juist veelvuldig nalaten van toedienen van medicijnen. 
 
Structurele onveiligheid 
Er is sprake van herhaling of voortduren van onveilige situaties of geweld. Een 
voorgeschiedenis van huiselijk geweld of kindermishandeling is de belangrijkste voorspeller 
voor voortduren van onveiligheid (daderschap en slachtofferschap) in de toekomst. 
 
Disclosure 
Slachtoffers die uit zichzelf een beroepskracht om hulp vragen bij huiselijk geweld of 
kindermishandeling of zich uiten bij een beroepskracht zonder hulp te vragen. Deze 
slachtoffers dienen ook bij Veilig Thuis gemeld te worden. Dit noemen we disclosure 
oftewel: onthulling. Wanneer een kind of volwassene uit zichzelf praat over mogelijk 
huiselijk geweld en/of kindermishandeling betekent dit veelal dat het (minderjarige) 
slachtoffer een acute crisis ervaart en vreest voor de veiligheid en/of het welzijn van 
zichzelf of gezinsleden.  
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Hoe te handelen 
 
Stichting Mees vraagt haar medewerkers de volgende stappen te zetten bij het vermoeden van 

huiselijk geweld/ kindermishandeling 

Stappenplan meldcode 

Heb jij vermoedens van huiselijk geweld of kindermishandeling? 

Wat moet je doen met de meldcode en vermoedens huiselijk geweld of kindermishandeling? Gebruik 

het meldcode stappenplan. Aan de hand van 5 stappen bepaal jij als professional of je melding moet 

doen bij Veilig Thuis en of er voldoende hulp ingezet kan worden. 

STAP 1: Breng signalen in kaart 

Breng signalen in kaart die je zorg bevestigen of ontkrachten. Leg signalen en vervolgstappen 

objectief en feitelijk vast in het dossier. Voer indien nodig de kindcheck uit. 

STAP 2: Overleg met een deskundige collega/teammanager of Veilig Thuis 

Overleg met een deskundige collega om signalen te duiden. Raadpleeg zo nodig Veilig Thuis of een 

forensisch arts. Neem bij eergerelateerd geweld, huwelijksdwang of vrouwenbesnijdenis direct 

contact op met Veilig Thuis. 

STAP 3: Praat met ouders en indien mogelijk het kind 

Bespreek je zorgen zo snel mogelijk met de ouders/verzorgers van het kind en het kind zelf. Alleen als 

jouw veiligheid of die van het kind in gevaar kan komen door een gesprek kan hiervan worden 

afgezien. 

STAP 4: Weeg het geweld 

Maak een inschatting van de aard en de ernst van de situatie op basis van signalen, het overleg met 

een collega en de gesprekken met ouders en het kind. Vraag bij twijfel advies aan Veilig Thuis. Bij een 

reële kans op schade: melden. 

STAP 5: Beslis: Is melden nodig? Is hulpverlening nodig? 

Als je het kind voldoende kunt beschermen, bied of organiseer je de noodzakelijke hulp. Als de 

situatie acuut of structureel onveilig is, doe je een melding bij Veilig Thuis en beslis je samen welke 

hulp je zelf kunt organiseren. 

TELEFOONNUMMER VEILIG THUIS: 0800-2000 

 

Over Veilig Thuis 

Veilig Thuis is er voor advies en ondersteuning en het melden van huiselijk geweld en 

kindermishandeling. Voor jezelf, maar ook als je je zorgen maakt over de veiligheid van iemand 

anders kun je een beroep doen op Veilig Thuis; ook als professional. Of je nu vragen en vermoedens 

hebt, of het zeker weet. Je zorgen delen is een belangrijke eerste stap. 
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Je krijgt als je belt een medewerker van Veilig Thuis aan de lijn, die aandachtig naar je verhaal luistert. 

Deze medewerker zet samen met je alles op een rij, beantwoordt vragen en geeft advies. Ook kijkt hij 

of zij samen met jou welke hulp er nodig is. Als je wilt, kun je anoniem blijven. Bel 0800-2000 (gratis). 

 


